Dor Kochloffel

Mobiler Mahlzeitendienst
Kita- und Schulverpflegung
Partyservice

Denny Miller
Untere Hauptstrale 93
09376 Oelsnitz

Tel.: 037298/ 3015 03 oder 04
Fax: 037298/ 3015 06
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Speiseplan
KW 20 - KW 23

Abgabe bis spat. KW 19/2020

11.05-17.05.2020

A

B

Gebratene Quarkkeulchen(A,C) mit
Zucker und Zimt, dazu Apfelmus

Mohreneintopf(l) mit Kartoffeln und
Rindfleisch, dazu Vollkornbrotchen(A)

Sukartoffel-Blumenkohl Stippchen(G)
mit Kartoffelbrotchen(A)

Nudelauflauf mit Frihlingsgemise
einer TomatensahnesofRe und
geriebenen Gauda

Kichererbsen-Lauch-Suppe(G) mit
Vollkornbrot(A)

Zarter Putenrollbraten in feiner
SoRe(l), dazu Rotkraut(K) und
KI5Re(A,C)

Beefsteak in feiner SoRe(l) mit Mohren
Kohlrabigemiise(G) und
Kartoffelbrei(G)

Vollkorn-Spirelli(A,C) ala Carbonara(G)
(in Schinken-Sahne SoRe) dazu
Reibekase

Kochklops(C) in KrautersoRe(G) mit
Brokkoli und Kartoffeln

Gedunstetes Lachsfilet in DillsoRe(G),
dazu Kaisergemise und Reis

18.05-24.05.2020

A

B

Vanille-GrieBbrei(G) mit Zucker und
Zimt, dazu Erdbeerkompott

Brokkolicremestippchen(G) mit creme
fraiche und Petersilie, dazu
Dinkelbrotchen(A)

Vegetarischer Gemuseeintopf mit
Kartoffeln

Wir wiinschen Euch eine schénen
Feiertag

Geflugelballchen in Paprika-Letscho-
SoRe, dazu Petersilienkartoffeln

Schlemmerriihrei(G,C) mit
Rahmspinat(G) und Salzkartoffeln

Szegediner Gulasch(8,K) mit
béhmischen Knoédeln(1,3,A,G)

Makkaroni(A,C) mit gebratener
Jagdwurst(7,8), TomatensoRe(G) und
Reibekase(G)

25.05-31.05.2020

A

B

Buchstabensuppe, dazu
Eierkuchen(A,C) mit Kirschgriitze und
VanillesoRe(G)

Kartoffel-Rosti mit einer Creme aus
Frischkdse, Mandarine, Lauch, dazu
Gemiise-Sticks

Zwergen "Con Carne" mit Mais,
Kidneybohnen, Tomaten und Soja-
Hackfleisch, dazu Dinkelbrotchen(A)

Graupchen-Eintopf mit Gemise(l) und
Kassler(7,8), dazu Rohkost

Klare Fleischsuppe mit
GrieBkléschen(C) und Gemuse, dazu
Vollkornbrot(A)

Schupfnudeln in einer Gemdise-
Frischkdase-RahmsofRe mit Hiihnchen

Schweinerollbraten in SoRe mit
Mischgemuse(G) und Kartoffelbrei(G)

Hornchennudeln(A,C)mit einer Spinat-
Kase-SoRe(G), dazu ein Rohkostsalat

Krauterquark(G) mit Butter,
Leberwurst und Salzkartoffeln

Pochiertes Hokifilet in leichter
Tomaten-BasilikumsoRRe(G), dazu
Erbsen und Salzkartoffeln

01.06.-07.06.2020

A

Wir wiinschen Euch einen schonen
Pfingstmontag

Milchreis(G) mit Zucker und Zimt, dazu
Erdbeerkompott

Fallafel-Meatballs in KrautersoRe(G),
dazu grines Erbsen-Kartoffelpiree(G)

Blumenkohlcremesiippchen mit
frischer Petersilie und Bauernbrot(A)

Linsen-Eintopf mit Gemuse(l),
Kartoffeln und Kassler(7,8), dazu
Brot(A)

Zarter Rindergulasch mit
Brokkoligemise(G) und Kartoffeln

Kleines gebratenes Hahnchen-
Schnitzel(A,C), dazu sachsischer
Nudelsalat(G)

Tortelini(A,C) in Brokoli-Schinken-
SahnesoRe(G), dazu Reibekase(G)

Knusperfischfilet "Bordelaise" in
DillrahmsoRe(G), dazu Mohren-
Kohlrabigemiise(G) und Bulgur




