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Speiseplan
KW 28 - KW 31

Abgabe bis spat. KW 26

06.07-12.07.2020

A

B

Vanille-GrieRbrei(G) mit Zucker und
Zimt, dazu Erdbeerkompott

SuRkartoffelstippchen(G) mit
Wourzelgemiise(l), Petersilie und
Bauernbrot(A)

Coucous auf buntem
Gartengemlise(G), dazu eine Tomaten-
RahmsoRe(G)

Reis-Eintopf mit Gemuse(l) und
Petersilie, dazu Vollkornbroétchen(A)

Geflugelbéllchen in Paprika-Letscho-
SoRe(G), dazu Petersilienkartoffeln

Schlemmerriihrei(G,C) mit
Rahmspinat(G) und Salzkartoffeln

Beefsteak in BratensoRe(l) mit
Blumenkohl(G) und Kartoffelbrei(G)

Makkaroni(A,C) mit gebratener
Jagdwurst(7,8), TomatensoRe(G), dazu
Reibekase

Gebratener Fleischkése in SoRe(l) mit
Mischgemisae(G) und Salzkartoffeln

Gediinstetes Fischfilet in leichter

SenfsoRBe(G) mit Mohren-Erbsen-

Gemise(G), dazu Bulgur (Bulgur
Weizen)

13.07-19.07.2020

A

B

Gebratene Quarkkeulchen mit Zucker
und Apfelmus

Mohreneintopf(l) mit frischen
Krautern und Kartoffeln

Kohlrabicremesiippchen(G) mit
frischer Petersilie und Sahne, dazu
Landbrot(A)

Kichererbsen-Gemiise-Pfanne in einer
Frischkase-Krauter-SoRe(G), dazu
Vollkorn-Reis

SuR-saurer Pilzeintopf mit
Gartengemise und feinen
Kartoffelstiicken, dazu Brétchen(A)

Hahnchengeschnetzeltes mit
Gemiise(G) und Basmati-Reis

Fleischklops in einer Krauter-SoRe(G)
und Kartoffelbrei(G)

Bunte Spirelli(A,C) mit einer
TomatencremesoRRe(G)und Reibekase

kleines Schweine Cordon bleu(A,C) mit
Rahm-Blumenkohl(G) und Kartoffeln

Krauter-Fischpfanne(G) mit Leipziger
Allerlei Gemuse(G), dazu Spatzle(A,C)

20.07-26.07.2020

A

B

Puddingsuppe(G) mit Einback(A) und
Birnenkompott

Saure Kartoffelstiickchen mit Gemise
und Jagdwurst(7,8)

Bauerntopf mit vegetarischem
Hackfleisch, Paprika, Mdhren, Mais
und Kartoffeln

Bohneneintopf(l) mit Rindfleisch und
Kartoffeln, dazu Bauernbrot(A)

Kurbiscremesippchen(G) mit Krautern
und Sahnehaube, dazu
Dinkelbrotchen(A)

Schweinsbraten mit Mohren-
Kohlrabigemiise(G) und
Kaiserknodel(A,C)

Jagerschnitzel in RahmsoRe(G), dazu
Mischgemise(G) und Salzkartoffeln

Geschmorter Schweinegulasch mit
Makkaroni(A,C) und Reibekase(G)

Hlhnerfrikassee(G) mit Erbsen und
Mohrchen, dazu Basmati-Reis

Seelachsfilet in Knusper-Kruste(A,C),
DillsoRe(G), dazu Kartoffel-
Erbsenplree(G) und Romanesco(G)

27.07-02.08.2020

A

Eierkuchen(A,C) mit heiler
VanillesoRBe(G) und Fruchtkompott

Gemise-Ragout(G) in feiner
DillsoRe(G), dazu Bulgur

Kartoffelsuppe mit Wiener
Wiirstchenscheiben(7,8), dazu
Vollkornbrot(A,C)

Krauteromelette(C) mit Gemuse(G)
und Bratkartoffeln

Muschel-Nudel-Eintopf(l,A,C) mit
Gartengemise Hahnchenfleisch und
Vollkornbrétchen(A)

Blumenkohl-Kase-Schnitzel(A,C,H) mit
Tomaten-PaprikasoRe, dazu
Spatzle(A,C)

Gebratene Roster, SoRe(l) mit
Sauerkraut(K) und Salzkartoffeln

Hornchennudel(A,C) mit einer
vegetarischen GemUsebolognese (F)
und Reibekése(G)

Zarter Rinderschmorbraten, SoRe(l),
Kaisergemuse(G) und
KartoffelkloRe(A,C)

Pochiertes Kabeljaufilet in Tomaten-
Krauter-SoRe(G) mit Brokkoli(G) und
Reis




