
Speiseplan             

KW 32 - KW 35

Abgabe bis spät. KW 30/2020

03.08-09.08.2020 KW 32   Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

A
Milchreis(G) mit Zucker und Zimt, dazu 

Erdbeerkompott

Fallafel-Balls in Kräutersoße(G), dazu 

grünes Erbsen-Kartoffelpüree(G)

Blumenkohlcremesüppchen mit 

frischer Petersilie und Bauernbrot(A)

Linsen-Eintopf mit Gemüse(I) und 

Kartoffeln, dazu Brot(A)

Knackiges Gartengemüse in 

Schnittlauch-Frischkäse-Soße(G), dazu 

Bulgur

B
Zarter Rindergulasch mit 

Brokkoligemüse(G) und Kartoffeln

Gebratenes Hähnchen- Schnitzel(A,C), 

dazu Möhren-Kohlrabigemüse(G) und 

Kartoffelpüree(G)

Tortelini(A,C) in Brokoli-Schinken-

Sahnesoße(G), dazu Reibekäse(G)

Szegediner Gulasch(8,K) mit 

böhmischen Knödeln(1,3,A,G)

Fischstäbchen(A,C) in leichter 

Senfsoße(G) mit Rotkohl(K) und 

Salzkartoffeln

10.08-16.08.2020 KW 33   Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

A
 Grießbrei mit Zucker und Zimt, dazu 

Kirsch-Kompott

Möhren-Kohlrabi-Eintopf(I) mit 

Kartoffeln und Brot(A)

Hackbällchen in Paprika- 

Letschogemüse, dazu Bulgur

Gräupchen-Eintopf mit feinem 

Gartengemüse(I) und Kartoffeln, dazu 

Vollkornbrötchen(A)

Brokkolicremesüppchen(G) mit Creme 

fraiche(G) und gebratenen 

Hähnchenstreifen

B
Schweinegeschnetzeltes mit 

Möhren,Erbsen und Pilzen, dazu 

Spätzle

Gefüllte Paprikaschote in Soße(I), 

Mischgemüse und Reis

Makkaroni(A) in einer Spinat-

Schmelzkäse-Soße(G), dazu 

Reibekäse(G)

Hähnchenkeule(4) in Soße(I), dazu 

Leipziger Allerlei(G) und 

Salzkartoffeln(M)

Gedünstetes Schollenfilet in einer 

Zitronen-Buttersoße(G) auf 

Fingermöhrchen(G) und 

Kräuterkartoffeln(M)

17.08-23.08.2020 KW 34   Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

A
Alpen-Kaiserschmarrn mit 

Vanillesoße(G), dazu Pfirsischkomott

Karotten-Zuchini Gemüse in 

Frischkäsesoße(G) und Spätzle(A,C)

Vegetarische Käse-Lauch-Suppe(G) mit 

Zwiebelbrot(A)

Frühlingsgemüse-Ragout(G) in 

Rahmsoße und Cous Cous

Nudeleintopf mit Gemüse(I) und 

Hühnerfleisch, dazu ein Brötchen(A)

B
Hackfleisch-Spitzkohl-Pfanne 

(Geflügelhackfleisch) mit Reis

Schweineschnitzel(A,C) in 

Pilzrahmsoße(G) mit Erbsen und 

Spätzle(A,C)

Vollkorn-Spirelli(A,C) "ala 

Carbonara"(G) in Schinken-Sahne-

Soße, dazu Reibekäse(G)

Geschmorte Kohlroulade in feiner 

Tomatencremesoße(G) und 

Kartoffelbrei(G)

Pochiertes Rotbarschfilet auf 

Rahmspinat(G) und Salzkartoffeln

24.08.-30.08.2020 KW 35   Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

A
Hefeklöße mit heißer Vanillesoße(G) 

und Heidelbeerkompott

Soja-Geschnetzeltes(G) mit 

Zuckerschoten und Möhren, dazu 

Spätzle

Weißkraut-Eintopf mit Rindfleisch(7,8) 

und Kartoffeln dazu Vollkornbrot(A)

Eier-Ragout mit Erbsen und Möhren, 

dazu Salzkartoffeln

Spätzlepfanne in Käserahmsoße(G) mit 

roten Linsen, Erbsen, Mais und 

Tomate

B
Zartes Kasslerfleisch(7,8) mit 

Butterbohnen, Soße(I) und 

Semmelknödel(A,C)

Bauernroulade(8) mit 

Spitzkohlgemüse(G), Soße und 

Spätzle(A,C)

Spaghetti(A,C)"Bolognese" mit 

Hackfleisch(7,8) und Reibekäse(G)

Schweine Cordon-bleu(A,C) in Soße 

mit Blumenkohlgemüse(G) und 

Kartoffeln

Backfischfilet(A,C) in leichter Senfsoße 

mit Karotten-Kohlrabigemüse und 

Kartoffelbrei(G)


