Dor Kochloffel

Mobiler Mahlzeitendienst
Kita- und Schulverpflegung
Partyservice

Denny Miller
Untere Hauptstrale 93
09376 Oelsnitz

Tel.: 037298/ 3015 03 oder 04
Fax: 037298/ 3015 06
Email: info@dorkochléffel.de

Speiseplan
KW 32 - KW 35

Abgabe bis spat. KW 30/2020

03.08-09.08.2020

A

B

Milchreis(G) mit Zucker und Zimt, dazu
Erdbeerkompott

Fallafel-Balls in KrautersoRBe(G), dazu
griines Erbsen-Kartoffelplree(G)

Blumenkohlcremestippchen mit
frischer Petersilie und Bauernbrot(A)

Linsen-Eintopf mit Gemise(l) und
Kartoffeln, dazu Brot(A)

Knackiges Gartengemise in
Schnittlauch-Frischkase-SoRe(G), dazu
Bulgur

Zarter Rindergulasch mit
Brokkoligemiise(G) und Kartoffeln

Gebratenes Hahnchen- Schnitzel(A,C),
dazu Mohren-Kohlrabigemiise(G) und
Kartoffelpiiree(G)

Tortelini(A,C) in Brokoli-Schinken-
SahnesoRe(G), dazu Reibekase(G)

Szegediner Gulasch(8,K) mit
béhmischen Kndédeln(1,3,A,G)

Fischstabchen(A,C) in leichter
SenfsoRe(G) mit Rotkohl(K) und
Salzkartoffeln

10.08-16.08.2020

A

B

GrielRbrei mit Zucker und Zimt, dazu
Kirsch-Kompott

Mohren-Kohlrabi-Eintopf(l) mit
Kartoffeln und Brot(A)

Hackballchen in Paprika-
Letschogemiise, dazu Bulgur

Graupchen-Eintopf mit feinem
Gartengemuse(l) und Kartoffeln, dazu
Vollkornbrotchen(A)

Brokkolicremestippchen(G) mit Creme
fraiche(G) und gebratenen
Hahnchenstreifen

Schweinegeschnetzeltes mit
Mohren,Erbsen und Pilzen, dazu
Spatzle

Gefillte Paprikaschote in SoRRe(l),
Mischgemiise und Reis

Makkaroni(A) in einer Spinat-
Schmelzkase-SoRe(G), dazu
Reibekase(G)

Hahnchenkeule(4) in SoRe(l), dazu
Leipziger Allerlei(G) und
Salzkartoffeln(M)

Gediinstetes Schollenfilet in einer
Zitronen-ButtersoRe(G) auf
Fingermohrchen(G) und
Krauterkartoffeln(M)

17.08-23.08.2020

A

B

Alpen-Kaiserschmarrn mit
VanillesoRe(G), dazu Pfirsischkomott

Karotten-Zuchini Gemiise in
FrischkasesolRe(G) und Spatzle(A,C)

Vegetarische Kase-Lauch-Suppe(G) mit
Zwiebelbrot(A)

Frihlingsgemise-Ragout(G) in
RahmsoRe und Cous Cous

Nudeleintopf mit Gemise(l) und
Hahnerfleisch, dazu ein Brotchen(A)

Hackfleisch-Spitzkohl-Pfanne
(Geflugelhackfleisch) mit Reis

Schweineschnitzel(A,C) in
PilzrahmsoRe(G) mit Erbsen und
Spatzle(A,C)

Vollkorn-Spirelli(A,C) "ala
Carbonara"(G) in Schinken-Sahne-
SolRe, dazu Reibekdse(G)

Geschmorte Kohlroulade in feiner
TomatencremesoRe(G) und
Kartoffelbrei(G)

Pochiertes Rotbarschfilet auf
Rahmspinat(G) und Salzkartoffeln

24.08.-30.08.2020

A

Hefekl6Re mit heiBer VanillesoRe(G)
und Heidelbeerkompott

Soja-Geschnetzeltes(G) mit
Zuckerschoten und Méhren, dazu
Spatzle

WeiRkraut-Eintopf mit Rindfleisch(7,8)
und Kartoffeln dazu Vollkornbrot(A)

Eier-Ragout mit Erbsen und Mohren,
dazu Salzkartoffeln

Spatzlepfanne in KdserahmsoRe(G) mit
roten Linsen, Erbsen, Mais und
Tomate

Zartes Kasslerfleisch(7,8) mit
Butterbohnen, SoRe(l) und
Semmelkndodel(A,C)

Bauernroulade(8) mit
Spitzkohlgemuse(G), SoRe und
Spatzle(A,C)

Spaghetti(A,C)"Bolognese" mit
Hackfleisch(7,8) und Reibekase(G)

Schweine Cordon-bleu(A,C) in SoRe
mit Blumenkohlgemdiise(G) und
Kartoffeln

Backfischfilet(A,C) in leichter SenfsoRe
mit Karotten-Kohlrabigemiise und
Kartoffelbrei(G)




