
Speiseplan             

KW 04-KW 07/21

Abgabe bis spätestens in KW 01/21

25.01-31.01.2021 KW 04    Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

A

B
Bunter Möhreneintopf(I) mit Petersilie 

und Kartoffeln, dazu Vollkornbrot(A)

Fleischklops in einer Kräutersoße(G), 

Mischgemüse(G) und Kartoffelbrei(G)

Bunte Spirelli(A,C) mit einer 

Tomatenrahmsoße(G) und 

Reibekäse(G)

Kleines Schweine Cordon bleu(A,C) mit 

Rahm-Blumenkohl(G) und 

Salzkartoffeln

Kräuter-Fischpfanne(G) mit Leipziger 

Allerlei(G) und Spätzle(A,C)"

01.02-07.02.2021 KW 05    Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

A

B
Milchreis(G) mit Zucker und Zimt, dazu 

Kirschkompott

Linsen-Eintopf mit Gemüse(I) und 

Kartoffeln, dazu Landbrot(A)

Makkaroni(A,C) in einer Soße von 

Blattpinat, Kirschtomaten und 

Schmelzkäse(G)

Hähnchenkeule(4) in feiner 

Rahmsoße(G), dazu Leipziger 

Allerlei(G) und Salzkartoffeln

Gedünstetes Seelachsfilet in leichter 

Dillsoße(G), dazu Romanescogemüse 

(G) und Bulgur

08.02-14.02.2021 KW 06    Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

A

B
Alpen-Kaiserschmarrn(G,C,A) mit 

heißer Vanillesoße(G) und 

Pfirsischkompott

Schweineschnitzel(A,C) in Paprika-

Rahm-Soße(G) mit Mischgemüse(G) 

und Salzkartoffeln

Dinkel-Vollkorn-Spirelli(A,C)"ala 

Carbonara"(G) in Schinken-Sahne-

Soße, dazu Reibekäse(G)

Möhren-Kohlrabi-Eintopf(I) mit 

Petersilie und Kartoffelwürfel, dazu 

Vollkornbrötchen(A)

Gedünstetes Rotbarschfilet mit 

Tomaten-Rahm-Soße(G), 

Spitzkohlgemüse und Salzkartoffeln

15.02-21.02.2021 KW 07    Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

A

B
Hefeklöße mit heißer Vanillesoße(G) 

und Heidelbeerkompott

Gräupchen-Eintopf(I) mit feinem 

Gartengemüse und Kartoffeln, dazu 

Bauernbrot(A)

Spaghetti "Bolognese" mit 

Hackfleisch(7,8) und Reibekäse(G)

Geschmorte Kohlroulade(C,4) in 

Tomaten-Rahm-Soße(G), dazu 

Kartoffelpüree(G)

Backfischfilet(A,C) in Kokos-

Limettensoße, dazu Kaisergemüse und 

Curcuma-Reis


