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Denny Miller
Untere Hauptstrale 93
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Speiseplan
KW 48 - KW 51

Abgabe bis spatestens in KW45

29.11-05.12.2021

A

B

Grliner Bohneneintopf mit Kartoffelwdrfel,
Rindfleisch,
dazu Roggenvollkornbrot, Obst Ia,IV,VII,IX

Milchreis
mit Zucker und Zimt, Obst
la, Vil

Kartoffelsuppe
mit Sellerie, Lauch,
Mohren,Jagdwurstwirfeln,
Fruchtjoghurt<s, 1, 3, 5, VII, IX, X>

Nudeleintopf mit Hahnchenfleisch,
Mohren, Erbsen, Sellerie und
Lauch,Roggenvollkornbrot,
Mohrenrohkost<g, la, Ib, Ic>

Eier in SenfsoRe,
dazu Kartoffeln,
Obst<K, la, VII>

Penne mit buntem Gemiise
und TomatensofRe, Obst
1a, VIl

Fischwiirfel in Krauter-FrischkadsesoRe
mit Spinat, dazu Naturreis, WeiRkrautsalat
la, IV, VII,IX

Gabelspaghetti
mit vegetarischen Ballchen in
TomatensolRe,Fruchtjoghurt
<K, Ia, llI, VII, IX>

Putengulasch
mit Rotkohl, dazu Kartoffeln,
Mohrenrohkost<G, 3, Ia, VII>

Hahnchengeschnetzeltes
in Krduter-FrischkdsesoRe mit
Gemisestreifen,dazu
Krauterkartoffeln,Obst<G, la, VII>

06.12-12.12.2021

A

B

Bulgur
mit Mohren, Erbsen und Kohlrabi, dazu
Tomaten-FrischkdsesoRe,
Obst<K, la, IX>

mit Mohren, Porree und Sellerie, dazu Brot,

Bunter Reiseintopf

Rotkohlsalat<K, la, 1b>

HefekloRe
mit VanillesoRe,
Beerenjoghurt<K, Ia, Ill, VII>

Pizza-Suppe "Bergsteiger Art"
mit Rinderhackfleisch, Mais, Champignons,
Paprika,Frischkase,
Weilkohlsalat<R, la, VII, IX>

Mohrencremesuppe
mit StiBkartoffelstiickchen und
Kartoffelsttickchen,
Fruchtjoghurt<K, Ia, VII, IX>

Rahmgeschnetzeltes vom Gefliigel
mit Kiirbis-Kartoffelptiree,
Gurkensalat
<G, la, VII>

Gefliigelballchen
mit KrautersoRe, dazu bunte Méhren und
Kartoffeln,
<G, la, llI, VII>

Gabelspaghetti
mit Bauerngulasch,
Beerenjoghurt<R, S, la, VII, IX>

Grinkohl
mit Kartoffeln und Ruhrei,
Weilkohlsalat<K, la, VII>

Gefliigelbratwurst
mit BratensoBe und Erbsen, dazu
Kartoffelpiree
<G, 1,3,5, la, VI, IX, X>

13.12-19.12.2021

A

B

Frikassee vom Lachs
mit Frischkdse-Rahmgemiuse (Kohlrabi,
Mohren, Erbsen), dazu Kartoffeln,Obst<F,
la, IV, VII>

Naturreis
mit Hédhnchenwdirfeln in Gemuse-
FrischkdsesoRe von Méhren,
Schwarzwurzel und Erbsen,
WeiBkohlrohkost<G, la, VII, IX>

Graupeneintopf
mit Kasseler, Sellerie, M6hren und Lauch,
dazu Brot,Spekulatiusjoghurt
<S,1,3,5, la, Ib, VII>

Gem{use-Kartoffelpuffer
mit KrautersoRe,
Obst<K, la, I, VII>

Milchreis
mit heiBen Kirschen,
Obst
<K, VII>

Schmetterlingsnudeln
mit vegetarischer Bolognese,
Obst<K, la, IX>

Frikadelle vom Schwein
mit SenfsolRe, M6hrengemise dazu
Kartoffelplree

Hahnchen Nuggets
mit TomatensoRe, dazu Kartoffelpiree,
Gurkensalat<gG, la, V, VII, IX>

Ruhrei
mit Rahmspinat, dazu Kartoffeln,
Gurkensalat

Bunter Gemusereis
mit Mohren, Erbsen und Blumenkohl, dazu
Tomaten-Mozzarella-SoRe,

20.12-26.12.2021

A

<S, la, Ill, VII, IX> <K, la, VII> Obst<K, la, VII, IX>
Chili sin Carne
e . GrieRbrei Sojageschnetzeltes
mit Soja, Kidneybohnen und Mais, . . . . N . .
dazu Reis mit Zucker/Zimt mit buntem Gemdse in KrdutersoRe, dazu Ferien Heiliger Abend
<K, la, VII> Risi Bisi (Reis mit Erbsen)<K, la, VI, IX>

Obst<K, la, IX>
Huhnerfrikassee Nudeln Hahnchengeschnetzeltes

mit Mohren und Erbsen, dazu Reis,
Obst<gG, la, VII>

mit TomatensofRe und Jagerschnitzel,
Mohrenrohkost<S, 1, 3, 5, Ia, llI, VII, IX, X>

mit Kartoffelplree und Rosenkohl,
Fruchtjoghurt<gG, la, VII>




