
Speiseplan             

KW 48 - KW 51

Abgabe bis spätestens in KW45

29.11-05.12.2021 KW 48   Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

A
Grüner Bohneneintopf mit Kartoffelwürfel, 

Rindfleisch,  

dazu Roggenvollkornbrot, Obst Ia,IV,VII,IX

Milchreis 

mit Zucker und Zimt, Obst

Ia, VII

Kartoffelsuppe

mit Sellerie, Lauch, 

Möhren,Jagdwurstwürfeln,

Fruchtjoghurt<S, 1, 3, 5, VII, IX, X>

Nudeleintopf mit Hähnchenfleisch, 

Möhren, Erbsen, Sellerie und 

Lauch,Roggenvollkornbrot,

Möhrenrohkost<G, Ia, Ib, Ic>

Eier in Senfsoße,

dazu Kartoffeln,

Obst<K, Ia, VII>

B
Penne mit buntem Gemüse

und Tomatensoße, Obst

Ia,VII

Fischwürfel in Kräuter-Frischkäsesoße

mit Spinat, dazu Naturreis, Weißkrautsalat

Ia,IV,VII,IX

Gabelspaghetti

mit vegetarischen Bällchen in 

Tomatensoße,Fruchtjoghurt

<K, Ia, III, VII, IX>

Putengulasch

mit Rotkohl, dazu Kartoffeln,

Möhrenrohkost<G, 3, Ia, VII>

Hähnchengeschnetzeltes 

in Kräuter-Frischkäsesoße mit 

Gemüsestreifen,dazu 

Kräuterkartoffeln,Obst<G, Ia, VII>

06.12-12.12.2021 KW 49   Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

A
Bulgur

mit Möhren, Erbsen und Kohlrabi, dazu 

Tomaten-Frischkäsesoße,

Obst<K, Ia, IX>

Bunter Reiseintopf

mit Möhren, Porree und Sellerie, dazu Brot,

Rotkohlsalat<K, Ia, Ib>

Hefeklöße 

mit Vanillesoße,

Beerenjoghurt<K, Ia, III, VII>

Pizza-Suppe "Bergsteiger Art"

mit Rinderhackfleisch, Mais, Champignons, 

Paprika,Frischkäse, 

Weißkohlsalat<R, Ia, VII, IX>

Möhrencremesuppe 

mit Süßkartoffelstückchen und 

Kartoffelstückchen, 

Fruchtjoghurt<K, Ia, VII, IX>

B
Rahmgeschnetzeltes vom Geflügel

mit Kürbis-Kartoffelpüree,

Gurkensalat

<G, Ia, VII>

Geflügelbällchen

mit Kräutersoße, dazu bunte Möhren und 

Kartoffeln,

<G, Ia, III, VII>

Gabelspaghetti 

mit Bauerngulasch,

Beerenjoghurt<R, S, Ia, VII, IX>

Grünkohl

mit Kartoffeln und Rührei,

Weißkohlsalat<K, Ia, VII>

Geflügelbratwurst

mit Bratensoße und Erbsen, dazu 

Kartoffelpüree

<G, 1, 3, 5, Ia, VII, IX, X>

13.12-19.12.2021 KW 50   Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

A
Frikassee vom Lachs

mit Frischkäse-Rahmgemüse (Kohlrabi, 

Möhren, Erbsen), dazu Kartoffeln,Obst<F, 

Ia, IV, VII>

Naturreis

mit Hähnchenwürfeln in Gemüse-

Frischkäsesoße von Möhren, 

Schwarzwurzel und Erbsen,

Weißkohlrohkost<G, Ia, VII, IX>

Graupeneintopf

mit Kasseler, Sellerie, Möhren und Lauch, 

dazu Brot,Spekulatiusjoghurt

<S, 1, 3, 5, Ia, Ib, VII>

Gemüse-Kartoffelpuffer

mit Kräutersoße,

Obst<K, Ia, III, VII>

Milchreis

mit heißen Kirschen,

Obst

<K, VII>

B
Schmetterlingsnudeln

mit vegetarischer Bolognese,

Obst<K, Ia, IX>

Frikadelle vom Schwein

mit Senfsoße, Möhrengemüse dazu 

Kartoffelpüree

<S, Ia, III, VII, IX>

Hähnchen Nuggets

mit Tomatensoße, dazu Kartoffelpüree,

Gurkensalat<G, Ia, V, VII, IX>

Rührei 

mit Rahmspinat, dazu Kartoffeln,

Gurkensalat

<K, Ia, VII>

Bunter Gemüsereis

mit Möhren, Erbsen und Blumenkohl, dazu 

Tomaten-Mozzarella-Soße,

Obst<K, Ia, VII, IX>

20.12-26.12.2021 KW 51   Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

A
Chili sin Carne

mit Soja, Kidneybohnen und Mais, 

dazu Reis

Obst<K, Ia, IX>

Grießbrei 

mit Zucker/Zimt

<K, Ia, VII>

Sojageschnetzeltes

mit buntem Gemüse in Kräutersoße, dazu 

Risi Bisi (Reis mit Erbsen)<K, Ia, VI, IX>

Ferien Heiliger Abend

B
Hühnerfrikassee

mit Möhren und Erbsen, dazu Reis,

Obst<G, Ia, VII>

Nudeln 

mit Tomatensoße und Jägerschnitzel,

Möhrenrohkost<S, 1, 3, 5, Ia, III, VII, IX, X>

Hähnchengeschnetzeltes 

mit Kartoffelpüree und Rosenkohl,

Fruchtjoghurt<G, Ia, VII>


