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Informationen zu unserem Bio-Komplettmenii
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Die Biogerichte sind frei von Geschmacksverstarkern, Aromen, Stabilisatoren und SuBstoffen. Das staatlich
geschitzte Bio-Siegel hilft, Lebensmittel aus okologischem Anbau leicht zu erkennen. Im Oko-Kennzeich-
nungsgesetz sind die rechtlichen Grundlagen fur das staatliche Kennzeichen verankert. Das Bio-Siegel schafft
Einheitlichkeit, Klarheit und Orientierung, denn wo ,Bio“ draufsteht, ist auch ,Bio® drin.

Jeder Anbieter ist verpflichtet, alle Komponenten seines Bio-Angebotes mit seiner Kontrollstellennummer
zu kennzeichnen. Unser EU-Zertifikat mit Kontrollstellennummer DE-OKO-021 und weitere Informationen

erhalten Sie online oder uber unsere Hotline.

Zertifikat

Unser Sonderkostangebot

Aufgrund unserer langjahrigen Erfahrung und stan-
digen Weiterbildung bereiten wir fur unsere Kunden
Sonderkost nach individuellem Bedarf und Notwen-
digkeit zu. Diese Sondermenus bieten wir fur alle
Allergiearten, Unvertraglichkeiten, Stoffwechsel-
erkrankungen und fur unsere Kunden aus anderen
Kulturkreisen (z.B. kein Schwein, kein Rind usw.) an.

Um die Allergiekost vertraglich und sicher herstel-
len zu kdnnen, bendtigen wir ein arztliches Attest.
Wir liefern unsere Sonderkost mit Einzellieferschein
in Menuschalen mit namentlichem Etikett.
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enthalt GeﬂuQel = praktisch gratenfrei
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Informationen zu Allergenen

Wir weisen darauf hin, dass wahrend des komplexen Waren-
flusses der Lebensmittelherstellung (Ernte, Transport, Lagerung,
Produktion, Verpackung...) die Moglichkeit einer Kreuzkontami-
nation und Produktubertragung generell nicht ausgeschlossen
werden kann. Es ist uns daher nicht moglich, in der reqularen
Speisenversorgung eine Garantie Uber die vollstandige Abwe-
senheit von moglichen Allergenen zu geben. Sollten Sie auf eine
allergenfreie Versorgung angewiesen sein, verweisen wir Sie
gern auf unser Sonderkostangebot.

Das Produkt kann folgende Allergene enthalten:
glutenhaltiges Getreide oder Hybridstamme davon
sowie daraus hergestellte Erzeugnisse

la Weizen

Ib Roggen

lc Gerste

Id Hafer

le Dinkel

If Kamut

Il Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
[l Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

GFB Catering GmbH

Siidring 501, 09125 Chemnitz

Tel.: 0341. 44 82 110, Fax: 0341. 44 82 114
kochloeffel@gfb-catering.com
www.gfb-catering.com

enthalt Rind

DE-OKO-021
EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft

Unsere Sonderkostabteilung erarbeitet nach Bedarf
einen monatlichen oder wochentlichen, speziell
auf den Kunden zugeschnittenen Menuplan.

Unsere Diatassistentinnen bereiten mit unserer
Spezialkost ein taglich frisches und vor allem ver-
tragliches Essen zu.

enthalt Schwein

enthalt Wild ladll cnthilt Lamm

IV Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse

V' Erdnlsse und daraus gewonnene Erzeugnisse

VI Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse
VIl Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse

(einschlieBlich Laktose)

VIII Schalenfrichte und daraus gewonnene Erzeugnisse
Vllla Mandeln
VIllb Haselnusse
Vlllc Walnusse
VIlld Kaschunusse
Vllle Pekannlsse
VIIIf Paranusse
VIlIlh Macadamia- oder Queenslandnisse
VIIlj Pinienkerne
VIllz Pistazien

IX Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

X Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

Xl Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Xl Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration

von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/!

Xl Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse

XIV Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

Informationen zur Verwendung von Zusatzstoffen

Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe.
Lebensmittel, in denen schon vom Hersteller (Lieferanten) Zu-
satzstoffe enthalten sind, wie z. B. NitritpOkelsalz in Schinken-
produkten oder Kasseler, werden entsprechend der Zusatzstoff-
verordnung deutlich, direkt an dem entsprechenden Produkt
ausgewiesen.

Kennzeichnung Zusatzstoffe:
1) mit Konservierungsstoff

2) mit Farbstoff

3) mit Antioxidationsmittel,
4) mit Nitritpokelsalz

5) mit Phosphat

6) mit Geschmacksverstarker
7) geschwefelt

8) mit Nitrat

9) mit StiBungsmittel (n)

** \Wildfang

Es werden keine gentechnisch veranderten Lebensmittel ver-
wendet.

info@gfb-catering.com
@ 0341.44 82110
@ www.gfb-catering.com

REV‘LUTION

beglnnt beim Essen!

CATERING



Kundennummer

Name

Schule

DGE-Menii
Pastamenii
Kidsmenii
Kaltmenii

Salatteller

BESTELLSCHEIN JULI 2022

Klasse

Bestellung méglich unter:

ONLINE: www.gfb-catering.com, APP: GFB Kochléffel, ABGABE: an der Ausgabe

Ferien Sachsen: 18.07. - 26.08.22

Information fiir Schulen mit Salattheke: Die Rohkostsalate, Obst und Getranke auf dem Speiseplan zu den DGE-Menis, Pasta und Kids gelten nicht,
an diesen Schulen steht stattdessen tagtaglich das frische Angebot der Salattheke zur Verfligung (Ausnahme: Biomeni).

DGE*-MEN{

*Deutsche Ges. fiir Erndhrung eV.

SALATTELLER

Lachsragout Kase-Tortellini Rindergulasch ﬁ:g;ﬁ?illf:lzjrken z;ltﬁz;l;r E:c::; :
in Krauterfrischk@sesoBe, dazu | mit Tomaten- mit Paprika, prika, - ’ ¥
FR . und Joghurtdressing, Tomaten, Mozzarella
Erbsen und Krauterkartoffeln, MozzarellasoRBe, dazu Kartoffeln, . . ; N R .
01.07. Obst Obst Obst eine Gefligelwiener, und Oliven, Balsamico-Dressing,
Obst Obst
E ]
la, IV, VIl \Ia, 1, Vil “ la Vl, 3.5,VIL IX \VII
Mildes Chili sin Carne Vegetarischer Nudeleintopf Rahmgeschnetzeltes Nudelsalat :;ltatzgll::tgu?::?:nr:‘::;
mit Soja, Kidneybohnen mit Lauch, Méhren vom Schwein mit Mais, Paprika, Ananas und Mais Putent;ruststreifen
OT% und Mais, dazu Naturreis, und Sellerie, dazu Brot, mit Pilzen, dazu Naturreis, und Joghurtdressing, Jo hurt—i)ill-Dressin ’
07| obst Obst Obst Obst bt %
T 1a, Vil
Nia, i, IX Yia, Ib a, Yia, vii, IX W a1 VIL X X
Makkaroni mit vegetarischer Mgkkgroni A Backfisch Nudelsalat Salatplatte Gartenmix:
Linsenbolognese i Hahnchgnflelsch mit TomatensoBe mit Mais, Paprika, Ananas Blattsalgt, Qi USIEES
DI (Linsen, TomatensoBe, Sellerie, Lauch und Champignons dazu Kartoffel Urée und Jo I;urtdress’in und Mais, Putenbruststreifen,
05.07. | und Méhrenwirfel), in cremiger SoBe, Gurken-Radieschen,-Salat Gebéclg % Joghurt-Dill-Dressing,
Gurken-Radieschen Sa\iat Gurken-Radieschen Salat o 1LV Nia Vil iX Gebéack
fa, Vi, IX o, vi ULl Bl W o, 1, Vi, 1X, X
Hahnchengeschnetzeltes Makkaroni Nudelsalat Salatplatte Gartenmix:
in FrischkdsesoBe mit Hinhnchenstreifen l@ Sommerliche mit Mais. Paprika. Ananas Blattsalat, Gurke, Tomate
MI mit M6hren, Bohnen, Erbsen und Brokkoli, Fruchtkaltschale . t;urtZress’in und Mais, Putenbruststreifen,
06.07. | und Blumenkohl, dazu Reis, dazu KrautersoRe, mit Milchbrétchen Frucht'g hurt % Joghurt-Dill-Dressing,
Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt ¥ log Fruchtjoghurt
v v Ia, I, VI Yia, vil, Ix v
JERV]]] JERV]] " la, I, VII, IX, X
Graupeneintopf - " Salatplatte Gartenmix:
mit Kartoffelwiirfeln, Méhren, Hoérnchennudeln i(r;mel(f: ;3;: z::;:gge anl:td ;:‘:l: rika. Ananas Blattsalat, Gurke, Tomate
DO Sellerie und Lauch, mit Schweinegulasch, dazu Brokkoli ’ . r’lurt?jress)in und Mais, Putenbruststreifen,
07.07. | Roggenvollkornbrot, Mé&hrenrohkost und Kartoffeln Frucht'g - % Joghurt-Dill-Dressing,
Moéhrenrohkost Mla Vl .~ Jog N1 VL IX Fruchtjoghurt
Yia, Ib, Ic <Ll WL Y 1, 1, Vi, IX, X
Nudelsalat Salatplatte Gartenmix:
Milchreis Gabelspaghetti Hahnchenbrustfilet mit Mais. Paprika. Ananas Blattsalat, Gurke, Tomate
FR mit heiBen Kirschen, mit Wurstgulasch mit BratensoRBe, N r’lurt?jress)in und Mais, Putenbruststreifen,
08.07. | Obst Obst Erbsen und Kartoffelpliree Obst 9 % Joghurt-Dill-Dressing,
Yy M 1a, 1X, X o, vi Nia i ix | 0Pt
R Vla,lll,vu, IX, X
Bunter Gemiiseeintopf Nudeln Szegediner Gulasch Reissalat . Mexiko® Fitnessteller:
Sellerie, Bohnen, Méhren, Blumenkohl, ; (Schweinegulasch . ” . Gemischter Salat (Salat, Gurke,
Mo Expsen i Kartoften e ?;g:i(r)l[li:nn-al(c'a'r;ecsirgz; ara-Art mit Sauerkraut), g;'t :(”"inf:g?rnga'l’e’\:als’ Tomate, Mais) mit Ei und Rei-
1.07. dala)zu Roggenvollkornbrot, Obst ’ dazu Kartoffeln, Obzt ’ bekase, Joghurtdressing,
Obst Obst Obst
ma’ b, VI, IX #91,3,5,1a, VIl -~ \Ia,vn, IX Qla, Vil
Seelachswiirfel Reissalat . Mexiko® Fitnessteller:
in Krduter-FrischkdsesoBe Penne Pizza Salami mit Kidne "bohnen Mais Gemischter Salat (Salat, Gurke,
DI mit Méhren, mit Gorgonzola-SpinatsoRe, mit Gemisebelag, Paprika urYd Tomat,en ’ Tomate, Mais) mit Ei und Rei-
12.07. dazu Kartoffeln, WeiBkohlrohkost WeiBkohlrohkost Ge%éck ’ bekase, Joghurtdressing,
WeiBkohlrohkost \|a, Vil 91,3,5,1a, VIl Nia Vil X Geback
3, 1V, VII P \Ia, 11, VIl
BqnteﬂGemusepfanne Makkaroni Gefliigelfrikadelle Reissalat ,,Mexiko*“ Fltngssteller:
mit Méhren, Blumenkohl, e . ) L . Gemischter Salat (Salat, Gurke,
Brokkoli und Erbsen mit Hdhnchenbruststreifen in TomatensoRBe, mit Kidneybohnen, Mais, Tomate, Mais) mit Ei und Rei-
Mi X und Paprika in TomatensoBe, dazu Kartoffelpliree Paprika und Tomaten, a X
13.07. | in TomatensoBe, dazu Natur- bekase, Joghurtdressing,
. Erdbeerquark Erdbeerquark Erdbeerquark
reis, Erdbeerquark v P N Erdbeerquark
Nia, i, IX a 1, VIl IX, X 1a, Vil IX Yia, 1, v
. Fitnessteller:
Rgte-Beete-Me?alllon Bunte Spirelli . Reissalat ,,Mexiko* Gemischter Salat (Salat,
mit Balkan-Gemiise (Mais, Bohnen, X Cordon bleu vom Hahnchen S . : -
) . mit TomatensoBBe ) mit Kidneybohnen, Mais, Gurke, Tomate, Mais) mit Ei und
DO Paprika, Karotten und Erbsen) in . . mit BratensoBBe und Erbsen, . Lo
. . und Reibekase, Paprika und Tomaten, Reibekase,
14.07. Krauter-GoudasoBe, dazu Reis, dazu Kartoffeln " R .
Gurken-Tomaten-Salat Gurken-Tomaten-Salat ] Heidelbeerjoghurt Joghurtdressing,
Nia 1LV Yia,vii ©1.3,5 1, 1L Vi, IX Yia, vii, 1x | Heidelbeerjoghurt
L, Yia, 11, v
Ebly, dazu Lachswirfel Reissalat . Mexiko* Fitnessteller:
in Kokosmilch-Gemisecurry Hoérnchennudeln Kaiserschmarrn mit Kidne "bohnen Mais Gemischter Salat (Salat,
FR von Blumenkohl, M6hren mit Wurstqulasch, mit VanillesoBe, Paprika urYd Toma{en ? Gurke, Tomate, Mais) mit Ei und
15.07. und Brokkoli, Obst Obst ObZt ’ Reibekase, Joghurtdressing,
Obst S,1,3,5,1a, VI, IX, X Yia, 1, v Nia Vil IX Obst
= 13, IV, VI Vi IRV
Naturreis Schnippelwurstgulasch
o Penne . h )
MO mit Rindergulasch, T mit Parika und Mais,
18.07. | dazu Paprik und Zwiebeln, p ’ dazu Karoffelpiree,
X Obst
Ferien SN | Obst \I " Obst
2 % 791,3,5,1a, VIl
Lu"nsenemtopf“ Gabelspaghetti Bauernroulade
DI mit Kartoffelwirfeln, . X
. mit Tomaten-MozzarrellasoBe, | mit Erbsen und BratensoRe,
19.07. | dazu Roggenmischbrot, .
i M Mohrenrohkost dazu Kartoffeln
Ferien SN | MOhrenrohkost
Nia. Ib. VIL IX \Ia, 11, VIl 7 1a, 1L, VI, IX
Hahnchengeschnetzeltes @
in FrischkasesoBe, : Nud'elsalat' ) Germknddel marmoriert
28"(;7 Mohren und Erbsen-Gemiise, mit Paprika, MaIS, Gewiirzgurke | mit VanillesoBe,
roroney | dazu Krauter-Naturreis, und Mayonnaise, Kirschjoghurt
eren Kirschjoghurt Kirschjoghurt \Ia, 1, Vi
1o, vil, IX Yo, 1a, 11, Vil
GrieBbrei Nudeln Eier in SenfsoBe,
2?37 mit heiBen Kirschen, mit Gefliigelbolognese, dazu Kartoffeln,
oo Gurkensalat Gurkensalat Gurkensalat
Ferien SN
Yia, vii o, ix Yia, vii
Vollkornpenne Strozzapreti Hiihnerfrikassee
FR mit Ratatouille-Gemiise (gedrehte Nudeln) mit Méhren. Erbsen und Reis
22.07. | (Zucchini, Auberginen, Paprika) mit Tomaten-KrautersoBe Obst ’ ?
Feriensn | in TomatensoBe, Obst und geriebenem Kése, Obst v
\I Q la, VII
a la
Bunte Gemiisepfanne Penne Vanillepuddi
mit Méhren, Brokkoli und Blumenkohl, s . anillepuddingsuppe,
MO | sojastreifen und Schnittlauch mit vegetarischer dazu Milchbrotchen
25.07. | mit KasesoBe, Linsenbolognese, Obst ’
Ferien SN | dazy Kartoffeln, Obst Obst \
% la, 111, VII
Yia, vii, IX la, IX
Kgrtoffeln Tortellini con Carne Konigsberger Klopse
mit Krauterquark e X N
DI mit KasesoRe, in KapernsoBe mit Kartoffeln,
und Butter,
Ferien SN Gurken-Tomatensalat Gurken-Tomatensalat
Gurken-Tomatensalat
Ny Y ia, viI ¥ 0 1a, 11, VIl
Bunte Gemiisepfanne Spirelli Rahmgeschnetzeltes
M mit Soja in KdsesoRe, mit Jagerschnitzel vom Gefliigel,
27.07. dazu Kartoffeln, und TomatensoBe, dazu Erbsen und Kartoffeln,
Ferien SN | Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
\Ia, Vil 1,3, 5, 1a, 111, VI, IX *Ia, \l
& erofesata
Do dazu Kartoffeloiiree. mit Wurstgulasch mit Gurken, Paprika
28,07, | dazu Kartoffelpuree, WeiBkohlsalat und Joghurtdressing,
FeriensN | WeiBkohlsalat P dazu eine Gefligelwiener
T a, Vil 1,3,5 VIl
Ragout vom Kabeljau Gabelspaghetti
FR in Krduter-SenfsoBe, mit Geschnetzeltem vom Rind | Sdchsische Quarkkeulchen
29.07. dazu Erbsen und Langkornreis, in RahmsoRe, mit Apfelmus
Ferien SN | Obst Obst \3, Ia, I, VII
o, v, Vi Ya, viI

Fur Satzfehler wird keine Haftung tbernommen. Anderungen vorbehalten.




