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Informationen zu unserem Bio-Komplettmenii
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Die Biogerichte sind frei von Geschmacksverstarkern, Aromen, Stabilisatoren und SuBstoffen. Das staat-
lich geschutzte Bio-Siegel hilft, Lebensmittel aus 6kologischem Anbau leicht zu erkennen. Im Oko-Kenn-
zeichnungsgesetz sind die rechtlichen Grundlagen fur das staatliche Kennzeichen verankert. Das Bio-Siegel
schafft Einheitlichkeit, Klarheit und Orientierung, denn wo ,Bio“ draufsteht, ist auch ,Bio“ drin.

Unser Sonderkostangebot

Aufgrund unserer langjahrigen Erfahrung und stan-
digen Weiterbildung bereiten wir fur unsere Kunden
Sonderkost nach individuellem Bedarf und Notwen-
digkeit zu. Diese Sondermenus bieten wir fur alle
Allergiearten, Unvertraglichkeiten, Stoffwechsel-
erkrankungen und fur unsere Kunden aus anderen
Kulturkreisen (z.B. kein Schwein, kein Rind usw.) an.

Um die Allergiekost vertraglich und sicher herstel-
len zu kdnnen, bendtigen wir ein arztliches Attest.

vegetarische Speise . enthalt Schwein m
= . enthalt Fisch,
enthalt GeﬂUgEI = praktisch gratenfrei

Informationen zu Allergenen

Wir weisen darauf hin, dass wahrend des komplexen Waren-
flusses der Lebensmittelherstellung (Ernte, Transport, Lagerung,
Produktion, Verpackung...) die Moglichkeit einer Kreuzkontami-
nation und Produktubertragung generell nicht ausgeschlossen
werden kann. Es ist uns daher nicht maoglich, in der regularen
Speisenversorgung eine Garantie Uber die vollstandige Abwe-
senheit von moglichen Allergenen zu geben. Sollten Sie auf eine
allergenfreie Versorgung angewiesen sein, verweisen wir Sie
gern auf unser Sonderkostangebot.

Das Produkt kann folgende Allergene enthalten:
glutenhaltiges Getreide oder Hybridstamme davon
sowie daraus hergestellte Erzeugnisse
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Id Hafer

le Dinkel

If Kamut

Il Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
[l Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

GFB Catering GmbH

Siidring 501, 09125 Chemnitz

Tel.: 0341. 44 82 110, Fax: 0341. 44 82 114
kochloeffel@gfb-catering.com
www.gfb-catering.com

CATERING

enthalt Rind

enthalt Wild enthalt Lamm

Zertifikat

Wir liefern unsere Sonderkost mit Einzellieferschein
in Menuschalen mit namentlichem Etikett.

Unsere Sonderkostabteilung erarbeitet nach Bedarf
einen monatlichen oder wochentlichen, speziell
auf den Kunden zugeschnittenen Menuplan.

Unsere Diatassistentinnen bereiten mit unserer
Spezialkost ein taglich frisches und vor allem ver-
tragliches Essen zu.

IV Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse

V' Erdnlsse und daraus gewonnene Erzeugnisse

VI Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse
VIl Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse

(einschlieBlich Laktose)

VIII Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse
Vllla Mandeln
VIllb Haselnisse
Vlllc Walnusse
VIlld Kaschunusse
Vllle Pekannusse
VIIIf Paranusse
VIlIlh Macadamia- oder Queenslandnisse
VIIlj Pinienkerne
VIllz Pistazien

IX Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse

X Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

Xl Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
Xl Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration

von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/I

Xl Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse

XV Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

Informationen zur Verwendung von Zusatzstoffen

Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstof-
fe. Lebensmittel, in denen schon vom Hersteller (Lieferanten)
Zusatzstoffe enthalten sind, wie z. B. Nitritpokelsalz in Schin-
kenprodukten oder Kasseler, werden entsprechend der Zusatz-
stoffverordnung deutlich direkt an dem entsprechenden Men(
ausgewiesen.

Kennzeichnung Zusatzstoffe:
1) mit Konservierungsstoff

2) mit Farbstoff

3) mit Antioxidationsmittel,
4) mit Nitritpokelsalz

5) mit Phosphat

6) mit Geschmacksverstarker
7) geschwefelt

8) mit Nitrat

9) mit StiBungsmittel (n)

** Wildfang

Es werden keine gentechnisch veranderten Lebensmittel ver-
wendet.




Kundennummer
Name

Einrichtung

DGE-Menii
Pastamenii
Kidsmenii
Kaltmenii

Salatteller

BESTELLSCHEIN MARZ

Klasse

Bestellung méglich unter:

ONLINE: www.gfb-catering.com, APP:

Wichtige Information fiir Schulen mit Salattheke:
Die Zugaben (Obst, Rohkostsalate und SiiBspeisen) des DGE-Meniis, des Pasta- und Kidsmeniis gelten nicht,
da an diesen Schulen stattdessen tédglich das frische Angebot der Salattheke zur Verfiigung steht.

DGE*-MEN{U

*Deutsche Ges. fiir Ernahrung eV.

PASTAMEND

KIDSMENU

KALTMEN{U

GFB Kochloffel, ABGABE: an der Ausgabe

SALATTELLER

@ Mercimek Corbasi
Rote-Linsen-Suppe mit Mdhren,
Knoblauch und Zitrone,
dazu Brot, Obst

\la, 1b, VII

Nudeln
mit Bauerngulasch (Schwein),
Paprika und Champignons, Obst

T 1a, Vil

Erbseneintopf
mit Kassler, dazu Brot,
Obst

91,3, 13, Ib, VI, IX

Nudelsalat

mit Mais, Paprika, Ananas,
Joghurtdressing und einer
Gefliigelwiener, Obst

¥1,3,5,1a, 1L, VIl

Salatplatte Gartnerinnenart
Gemischte Blattsalate

mit Gurken, Tomaten, Mais,
Krauterdressing,

Obst

\VII

Vegetarische Kartoffelsuppe
mit Méhren, Sellerie und
Lauch, dazu Roggenmischbrot,
Gurkensalat

\la, Ib, VII, X

Penne
mit Hdhnchenstreifen, Méhren
und Kohlrabi in KrautersoBe,
Gurkensalat

Vla,vn

Pizza Margherita,
Gurkensalat
Y Ia, VIl

Nudelsalat

mit Mais, Paprika, Ananas,
Joghurtdressing

und einer Gefliigelwiener,
Schokopudding

¥1,3,5,1a, 1L, VIl

Salatplatte Gartnerinnenart
Gemischte Blattsalate
mit Gurken, Tomaten, Mais,
Krduterdressing,
Schokopudding

Y

Rindergeschnetzeltes
mit Zwiebeln, dazu Kartoffeln,
Waldmeisterquark

1, viI, X

Bunte Nudeln
mit TomatensoBBe
und geriebenem Kése,
Waldmeisterquark
\la,vn, IX

Fischstabchen

mit TomatensoRe,
dazu Kartoffelpiree,
Waldmeisterquark

W3, 1, VI

Nudelsalat

mit Mais, Paprika, Ananas,
Joghurtdressing und einer
Gefligelwiener, Obst

1,3,5la, I, VIl

Salatplatte Gartnerinnenart
Gemischte Blattsalate

mit Gurken, Tomaten, Mais,
Krauterdressing,

Obst

\VII

Graupeneintopf
mit Kartoffelwirfeln, Méhren,
Sellerie und Lauch, dazu Rog-
genvollkornbrot, Obst

la, Ib, Ic

Gabelspaghetti Bolognese
vom Gefligel,
Obst

V,Ia, IXVII

Schnippelwurstgulasch:
Scheiben von Wiener Wiirst-
chen mit Paprika in Tomaten-
soBe dazu Kartoffelpiree,
Obst

91,3,5,1a, VIl

Bunter Reissalat

mit Paprika, Mais, Erbsen,
Geflugelfrikadelle,

Obst

L JTRVY

Gebackene Kartoffeltaschen
mit gemischtem Blattsalat
und Quark-Dip,
Obst
\Ia, Vil

Gemiiseschnitzel
mit KrdutersoBe
und Kartoffelpiree,
WeiBkohl-M&hren-Rohkost
Y Ia, IlI, VII

Nudeln
mit Wurstgulasch,
WeiBkohl-M&hren-Rohkost

N 3.5, 1a, IX, X

Riihrei
mit Rahmspinat und Kartoffeln,
WeiBkohl-M&hren-Rohkost

la, VIl

Bunter Reissalat

mit Paprika, Mais, Erbsen,
Gefliigelfrikadelle,
Geback

vIa,III,VII

Gebackene Kartoffeltaschen
mit gemischtem Blattsalat
und Quark-Dip,
Geback
\la, Wi

Seelachswiirfel

in Krauter-FrischkasesoRe,
dazu Méhren und Kartoffeln,
Fruchtquark

3,1V, VIl

Spirelli

mit Schinkenwdirfeln
in SahnesoRe,
Fruchtquark

491,3,5,1a, Vil

Pancakes
mit Apfelmus
\3, Ia, ll1, VI

Bunter Reissalat

mit Paprika, Mais, Erbsen,
Gefliigelfrikadelle,
Fruchtquark

VIa,III,VII

Gebackene Kartoffeltaschen
mit gemischtem Blattsalat
und Quark-Dip,

Fruchtquark

§VII

Kartoffeln
mit Krauter-Dillquark,
dazu Gurkensalat

Mit Rindfleisch gefiillte
Tortellini,

dazu TomatensoBe,
Gurkensalat

%12, i, X

Konigsberger Klopse
in KapernsoBe mit Kartoffeln,
Gurkensalat

9 5T 1a, 1, Vi

Bunter Reissalat
mit Paprika, Mais, Erbsen,
Gefliigelfrikadelle,
Schokopudding

L 4 Ia, Il1, VII

Gebackene Kartoffeltaschen
mit gemischtem Blattsalat
und Quark-Dip,
Schokopudding

‘VII

 Tiirli
Bunte Gemisepfanne
mit Kartoffeln, Bohnen, Toma-
ten, Auberginen und Paprika,
dazu Brot, Obst

\la, Ib, IX

Spirelli

mit Jagerschnitzel
und TomatensoRe,
Obst

491, 3,5,1a, 111, VI, IX

Rahmgeschnetzeltes
vom Gefliigel
mit Pilzen, dazu Kartoffeln,

Obst
4 Ia, VII, IX

Bunter Reissalat

mit Paprika, Mais, Erbsen,
Gefliigelfrikadelle,

Obst

vIa,III,VII

Gebackene Kartoffeltaschen
mit gemischtem Blattsalat und
Quark-Dip,

Obst

\VII

Mildes Chili sin Carne,
mit roten Linsen, Mais
und Kidneybohnen,
dazu Naturreis, Obst
Ia, IX

Nudeln
mit Tomaten-MozzarrellasoBe,
Obst

Qs, la, VIl

Kartoffelsuppe

mit M&hren, Lauch, Sellerie
und Jagdwurstwiirfeln,
Obst

13,5, VIL IX, X

Hausgemachter Kartoffelsalat
mit Gewlrzgurken, Mais,
Paprika, Blattpetersilie, Essig-
Ol-Dressing,

Obst

\9, la

Salatplatte Gartenmix:
Blattsalat, Gurke, Tomate
und Mais, Putenbruststreifen,
Joghurt-Dill-Dressing, Obst

la, 111, VI, IX, X

Bunter Gemiiseeintopf:
Sellerie, Bohnen, Méhren, Blu-
menkohl, Erbsen mit Kartoffel-
wiirfeln, dazu Roggenvollkorn-
brot, Tomaten-Gurkensalat

Ia, Ib, VIl

Gabelspaghetti
mit KésesoBe,
Tomaten-Gurkensalat

la, VI, IX

Frikadelle vom Schwein
mit M6hren-Kohlrabi-Rahm,
BratensoBe und Kartoffeln

A3, 11, Vil

Hausgemachter Kartoffelsalat
mit Gewlrzgurken, Mais,
Paprika, Blattpetersilie, Essig-
Ol-Dressing,

Geback

%9, la

Salatplatte Gartenmix:
Blattsalat, Gurke, Tomate
und Mais, Putenbruststreifen,
Joghurt-Dill-Dressing,
Geback

vla, 11, VI, 1X, X

Lachsragout

in Honig-DillsoBe
mit bunten M&éhren
und Kartoffeln,
Fruchtjoghurt

Ead ERIAVY]

Penne
mit TomatenrahmsoRe,
Fruchtjoghurt

Yia, vi

Cordon bleu vom Hahnchen
mit BratensoRBe,
Rahmblumenkohl

und Kartoffelplree

1,3, 5, 1a, 11, VII, IX

Hausgemachter
Kartoffelsalat
mit Gewlrzgurken, Mais,
Paprika, Blattpetersilie, Essig-
Ol-Dressing, Fruchtjoghurt

59, Wi

Salatplatte Gartenmix:
Blattsalat, Gurke, Tomate
und Mais, Putenbruststreifen,
Joghurt-Dill-Dressing,
Fruchtjoghurt

Ia, 111, VI, IX, X

Gemiisefrikadelle

mit KrautersoBe

und Kartoffeln,

WeiBkohl-Mandarinen-Rohkost
Ia, Ill, VII, IX

Schmetterlingsnudeln

mit SpinatsoBe,

WeiBkohl-Mandarinen-Rohkost
Y la, VIl

GrieBbrei
mit Zucker und Zimt,
WeiBkohl-Mandarinen-Rohkost

NIa,VII

Hausgemachter Kartoffelsalat
mit Gewdlrzgurken, Mais,
Paprika, Blattpetersilie, Essig-
Ol-Dressing,

Wackelpudding

Q2,9

Salatplatte Gartenmix:
Blattsalat, Gurke, Tomate
und Mais, Putenbruststreifen,
Joghurt-Dill-Dressing,
Wackelpudding

la, 111, VI, IX, X

Streifen

vom Hahnchenbrustfilet

in GeflugelrahmsoBe, Méhren
und Erbsen, dazu Reis,
Stiickobst

v Ia, VII, IX, X

Nudeln
mit PaprikasoBe,
Stiickobst
\la, VI, IX

Hahnchenkeule
mit GefliigelsoBe,
Méhren, Erbsen und Kartoffeln

la, VII

Hausgemachter
Kartoffelsalat

mit Gewlrzgurken, Mais,
Paprika, Blattpetersilie, Essig-
Ol-Dressing, Stiickobst

Salatplatte Gartenmix:
Blattsalat, Gurke, Tomate
und Mais, Putenbruststreifen,
Joghurt-Dill-Dressing,
Stiickobst

v.la, 11, VI, IX, X

Lachsfrikassee

in Senf-DillsoBe

mit Erbsen, dazu Reis,
Obst

W3, 1V, VIl

Nudeln
mit Wurstgulasch,
Obst

1,3, 5, 1a, IX, X

Currywurstgulasch
in CurrysoBe

und Kartoffelpiree,
Obst

47 5,13, VI, IX, X

Exotischer Gefliigelsalat
mit Ananas, Mandarinen
und Curry, dazu Baguette-
brotchen, Obst

Ia, 11l VII

Salatplatte Gartnerinnenart
Gemischte Blattsalate
mit Gurken, Tomaten, Mais,
Krauterdressing, Geback

la, VIl

Linseneintopf
mit Kartoffelwiirfeln
und Gemise, dazu Vollkorn-
brot, Gurkensalat
Ia, Ib, Ic, IX

Spirelli Bolognese
vom Gefliigel,
Gurkensalat

Frikadelle vom Schwein
mit RahmsoBe,
Blumenkohl und Kartoffeln

',Ia,VII, IX

Exotischer Gefliigelsalat
mit Ananas, Mandarinen
und Curry, dazu Baguette-
brétchen, Geback
V.la, 1, Vit

Salatplatte Gartnerinnenart
Gemischte Blattsalate
mit Gurken, Tomaten, Mais,
Krauterdressing, Obst

Nla, Wi

Gemiisepfanne
mit Mohren, Brokkoli, Blumen-
kohl, Soja und Schnittlauch
in KasesoBe, dazu Kartoffeln,
Mangojoghurt

\la, VI, VI, IX

Gabelspaghetti
mit Schweinegulasch,
Mangojoghurt

7 1a, IX, X

Eier in SenfsoBe,
dazu Kartoffeln,
Mangojoghurt

\Ia,VII

Exotischer Gefliigelsalat
mit Ananas, Mandarinen
und Curry, dazu Baguette-
brétchen, Mangojoghurt

la, 11, VII

Salatplatte Gartnerinnenart
Gemischte Blattsalate

mit Gurken, Tomaten, Mais,
Krauterdressing,
Mangojoghurt

%VII

Milchreis
mit Zucker und Zimt,
M&hrenrohkost

\VII

Tortellini mit Kasefiillung,
dazu Tomaten-Krautersof3e,
M&hrenrohkost

Y la, VIl

Gefliigelfrikadelle
mit Rahmkohlrabi
und Kartoffeln,
Mé&hrenrohkost

la, I, VII, X

Exotischer Gefliigelsalat mit
Ananas, Mandarinen und Curry,
dazu Baguettebrotchen, Apriko-
senquark

Vla, 1, Vit

Salatplatte Gartnerinnenart

Gemischte Blattsalate

mit Gurken, Tomaten, Mais,

Krauterdressing, Aprikosenquark
Vil

Gemiisecurry
(M&hre, Blumenkohl, Erbsen)
mit Naturreis und Feta,
Stiickobst

Qla,vn, IX

Spirelli

mit TomatensoBBe

und geriebenem Kase,
Stiickobst

\Ia,VII

@ Sehriyeli Domates Corbasi:
Cremige Tomatensuppe
aus Anatolien, mit Reisnudeln
und Petersilie, Stlickobst

la, VIl

Exotischer Gefliigelsalat
mit Ananas, Mandarinen und
Curry, dazu Baguettebrdtchen,
Stiickobst

Vla, 1, Vi

Salatplatte Gartnerinnenart
Gemischte Blattsalate

mit Gurken, Tomaten, Mais,
Krauterdressing,

Stiickobst

\VII

Schweinegulasch
mit M&hren, Erbsen
und Schwarzwurzel,
dazu Kartoffelpiree,
Stiickobst

T ia,vil

Nudeln
mit Vier-Kase-SoBe,
Stlickobst

§Ia,VII

Hahnchengeschnetzeltes
in RahmsoBe,
Erbsen-M&hrengemdse,
dazu Kartoffeln,

Stiickobst

'.Ia, 1, Vil

Kartoffelsalat
mit Paprika, Gurke
und Joghurtdressing,
Stlickobst
Y la, 1L, VII

Gemischter Salatteller

mit Tomaten und Paprika,
Basilikum und paniertem Hahn-
chenschnitzel, Stickobst

L IRV

Griine-Bohnen-Eintopf
mit Kartoffel- und Karottenwdr-
feln, dazu Roggenvollkornbrot,
Mé&hren-WeiBkrautsalat

Ia, VII, IX

Penne

mit Hdhnchenstreifen
in KrautersoBe,
Méhren-WeiBkrautsalat

la, VII

Milchreis
mit Zucker und Zimt,
Mohren-WeiBkrautsalat

Kartoffelsalat
mit Paprika, Gurke
und Joghurtdressing,
Geback
Y a, 1L, VII

Gemischter Salatteller

mit Tomaten und Paprika,
Basilikum und paniertem Hahn-
chenschnitzel, Geback

la, 11, VII

Soljanka

mit Jagdwurststreifen, saurer
Gurke und Paprika, dazu Voll-
kornbrot, Fruchtquark

791,3,5,1a, b, Ic, VII

Nudeln
mit Schnittlauch-KasesoBe,
Fruchtquark

Qla, VIl IX

Hahnchenbrustfilet naturell
in GeflugelsoBe,

dazu Méhrengemiise

und Kartoffelpiree,

¥ la, VII, IX, X

Kartoffelsalat
mit Paprika, Gurke
und Joghurtdressing,
Fruchtjoghurt
Y Ia, ll1, VII

Gemischter Salatteller

mit Tomaten und Paprika,
Basilikum und paniertem Hahn-
chenschnitzel, Fruchtjoghurt

¥ la, I, VIl

Eierragout
mit Méhren, Erbsen
und Blumenkohl,
dazu Petersilienkartoffeln,
Gurken-Radieschen-Salat
la, VIl

Nudeln

mit TomatensoBe

und geriebenem Kase,

Gurken-Radieschen-Salat
\la,vu

Bratwurst
mit BratensoBe
und Kartoffelpliree

91, 3,5,1a, VI, IX, X

Kartoffelsalat
mit Paprika, Gurke
und Joghurtdressing,
Fruchtquark
Y Ia, I, VI

Gemischter Salatteller

mit Tomaten und Paprika,
Basilikum und paniertem Hahn-
chenschnitzel, Fruchtquark

Ia, 1L, VI

Seelachswiirfel

in FrischkdsesoBe

mit Spinat, dazu Naturreis,
Stiickobst

W3, 1V, VIl

Bunte Spirelli
mit SpinatsoBe,
Stiickobst

\Ia, Vi

Fur Satzfehler wird keine Haftung Gbernommen. Anderungen vorbehalten.

Hiihnerfrikassee

mit Méhren und Erbsen,
dazu Reis,

Stiickobst

V,Ia,VII, IX

Kartoffelsalat

mit Paprika, Gurke
und Joghurtdressing,
Stlickobst

Gemischter Salatteller

mit Tomaten und Paprika, B
asilikum und paniertem Hahn-
chenschnitzel, Stiickobst

vla, 1, Vil




