Dor Kochloffel

Mobiler Mahlzeitendienst
Kita- und Schulverpflegung

Speiseplan KW. 11

GFB Kochléffel

Siidring 501

09125 Chemnitz

Tel.: 0341 44 82 110
Fax: 0341 44 82 114

Partyservice vom 13.03.2023 - 17.03.2023 Tel.0371 57396903 E-mail: kochlocffel@gfb-
E-mail: kueche-chemnitz@gfb-catering.com catering.com
Menii B Menii C Menii D Menii E
Aus Tiegel und Pfanne Kostllchkelt.en .
] ) aus der Region Gaumenschmauss Kaltmenii Salat
(auch als Ser;o;esnpzmon 3.15¢) (auch als Seniorenportion 3,60€) 6,20 € 4,00 € 4,00 €
! 4,40 €
Kartoffelsuppe Mildes Chili sin Carne, Schweinegulasch
Montag mit Mohren, Lauch, Sellerie und mit roten Linsen, Mais und Kidneybohnen mit Rotkohl, dazu Kartoffeln,
13.03.2023 Jagdwurstwiirfeln dazu Naturreis Fruchtjoghurt
<S, 1, 3,5, VI, IX, X> <K, lIa, IX> <S, 3, Ia, VII, IX>
Bunter Gemiiseeintopf
Sellerie, Bohnen, Méhren, Blt,:menkohl, Frikadelle vom Schwein
Dienstag . . Gabelspaghetti mit KisesoRRe mit Mohren-Kohlrabi-Rahm, BratensoRle,
14.03.2023 Erbsen mit Kartoffelwirfeln <K, Ia, VII, IX> Kartoffeln
dazu Roggenvollkornbrot <s, la, IIl, VIl>
<K, 1a, Ib, ViI> Hausgemachter Salatplatte Gartenmix:
Tavuk Kavurma Lachsragout Cordon bleu vom Hahnchen Kartoffelsalat mit Blattsalat, Gurke, Tomate
Mittwoch Hahnchengeschnetzeltes mit Tomaten, in Honig-DillsoRe mit bunten Méhren und mit BratensofRe, Rahmblumenkohl und Gewiirzgurken, Mais, und Mais,
15.03.2023 Paprika, und Champignons, dazu Reis Kartoffeln Kartoffelpiiree Paprika, Blattpetersilie Putenbruststreifen,
<G, la> <F, Ia, IV, VII> <G, 1, 3,5, Ia, ll, VII, IX> in einem Essig Ol Dressing| Joghurt-Dill-Dressing
<K, 9, la> <G, la, i, VII, IX, X>
Schmetterlingsnudeln Gemiisefrikadelle .Szegedmer G.ulasch
Donnerstag . L (Schweinegulasch mit Sauerkraut),
16.03.2023 mit Spinatsofle mit KrdutersoRe und Kartoffeln dazu Kartoffeln
<K, la, VII> <K, Ia, I, VII, IX>
<S, la>
Bunte Reispfanne Streifen von Hahnchenbrustfilet Hdhnchenkeule
Freitag mit Méhren, Brokkoli und Blumenkohl, in GefliigelrahmsoRe, M6hren und Erbsen mit GeflligelsoRe, Méhren, Erbsen und
17.03.2023 Krdutern dazu TomatensofRle dazu Reis Kartoffeln
<K, lIa, VII, IX> <G, la, VII, IX, X> <G, la, VII>

Zu jedem Menii erhalten sie ein téglich wechselndes Dessert / Salat / Obst

Anderungen vorbehalten! Guten Appetit wiinscht Ihnen Ihr Kochléffelteam
(1) mit Konservierungsstoff (2) mit Farbstoffe (3) mit Antioxidationsmittel (4) mit Nitritp6kelsalz (5) mit Phosphat (6) mit Geschmacksverstarkern (7) geschwefelt (8) mit Nitrat

Zusatzstoffe:

Allergene:

Tierkennzeichnung:

(9) mit SiiBungsmittel(n)

(1) Glutenhaltiges Getreide [a-Weizen; b-Roggen; c-Gerste; d-Hafer; e-Dinkel; f-Kanut] (Il) Krebstiere (lll) Eier (IV) Fisch (V) Erdniisse (VI) Soja (VII) Milch/Laktose
(V1) Schalenfriichte/Niisse [a-Mandeln; b-Haselniisse; c-Walniisse; d-Kaschuniisse; e-Pekanniisse; f-Paraniisse; g-Pistazien; h-Macadamia- und Queenslandniisse; j-Pinienkerne] (IX) Sellerie (X) Senf (XI) Sesam (XII)

Schwefeldioxid/Sulfite (XIll) Lupinen (V) Weichtiere

(K) Vegetarisch (S) Schwein (R) Rind (G) Gefliigel (L) Lamm (F) Fisch (W) Wild




