Dor Kochloffel

Mobiler Mahlzeitendienst
Kita- und Schulverpflegung

Speiseplan KW. 12

GFB Kochléffel
Siidring 501
09125 Chemnitz

Tel.: 0341 44 82 110
Fax: 0341 44 82 114

Part -
artyservice vom 20.03.2023 - 24.03.2023 Tel.0371 57396903 E-mail: kochloeffel@qfb-
E-mail: kueche-chemnitz@gfb-catering.com catering.com
Menii A Menii B Menii C Menii D Menii E
. Kostlichkeiten
Aus Tiegel und Pfanne . .
(auch al ) aus der Region Gaumenschmauss Kaltmenii Salat
auch als Seniorenportion 3,15€
395¢€ (auch als Seniorenportion 3,60€) 6,20 € 4,00 € 4,00 €
! 4,40 €
Mont Nudeln Currywurstgulasch Lachsfrikassee
onta
20.03 20g23 mit Wurstgulasch und Reibekdse in CurrysoBBe und Kartoffelpiiree in Senf-DillsoBe mit Erbsen, dazu Reis
N <S,1,3,5, 14, IX, X> <S, 5, Ia, VII, IX, X> <F, 13, IV, VII>
Linseneintopf I . I
. . " .. Spirelli Frikadelle vom Schwein mit RahmsoRe,
Dienstag mit Kartoffelwiirfeln und Gemise, mit Bolognese vom Gefliigel und Reibekase Blumenkohl und Kartoffeln
21.03.2023 dazu Vollkornbrot & <G.Ia IXg> <G. Ia. VII. IX>
<K, la, Ib, Ic, IX> g ,1a, vii,
Exotischer Gefliigelsalat | Salatplatte Gartnerin Art
Eier in SenfsoRe Gabelspaghetti . . . . mit Ananas und Gemischte Blattsalate mit
Mittwoch . i oy Gebratene Hahnchenbrust mit Asia-Gemiise, . .
22.03.2023 dazu Kartoffeln mit Schweinegulasch und Reibekase dazu Reis Mandarinen und Curry, | Gurken, Tomaten, Mais
h <K, la, VII> <S, la, IX, X> dazu Baguette Brétchen mit Krduter Dressing
<G, la, lll, VII> <K, la, VII>
Milchreis Tortellini gefiillt mit Kase, dazu eine Tomaten{ Gefliigelfrikadelle mit Rahmkohlrabi und
Donnerstag mit Zucker und Zimt KrautersoRe Kartoffeln
23.03.2023
<K, VII> <K, la, VII> <G, la, I, VII, X>

Domates Corbasi mit Sehriye,
Cremige Tomatensuppe aus Anatolien, mit

Gebratene Gefliigelleber nach "Berliner Art",

Schweinegulasch mit Pilzen, dazu Kartoffeln

Freitag mit Apfel und Zwiebel
Reisnudeln und Petersilie <S, Ia, IX, X>
24.03.2023 N ' dazu Kartoffelpiiree, T
Stiickobst
<G, la, VII, X>
<K, la, VII>

Zu jedem Menii erhalten sie ein téglich wechselndes Dessert / Salat / Obst

Anderungen vorbehalten! Guten Appetit wiinscht Ihnen Ihr Kochléffelteam
(1) mit Konservierungsstoff (2) mit Farbstoffe (3) mit Antioxidationsmittel (4) mit Nitritp6kelsalz (5) mit Phosphat (6) mit Geschmacksverstarkern (7) geschwefelt (8) mit Nitrat

Zusatzstoffe:

Allergene:

Tierkennzeichnung:

(9) mit SiiBungsmittel(n)

(1) Glutenhaltiges Getreide [a-Weizen; b-Roggen; c-Gerste; d-Hafer; e-Dinkel; f-Kanut] (Il) Krebstiere (lll) Eier (IV) Fisch (V) Erdniisse (VI) Soja (VII) Milch/Laktose
(V1) Schalenfriichte/Niisse [a-Mandeln; b-Haselniisse; c-Walniisse; d-Kaschuniisse; e-Pekanniisse; f-Paraniisse; g-Pistazien; h-Macadamia- und Queenslandniisse; j-Pinienkerne] (IX) Sellerie (X) Senf (XI) Sesam (XII)

Schwefeldioxid/Sulfite (XIll) Lupinen (V) Weichtiere

(K) Vegetarisch (S) Schwein (R) Rind (G) Gefliigel (L) Lamm (F) Fisch (W) Wild




